
ちょっと遠いけど
来てね！！

～プロスポーツ選手と

楽しく運動しよう！～

in アルビス小杉総合体育センター大アリーナ（射水市戸破3111）

午前10時開会(定員60組)

タイムテーブル

9：30 受付

10：00 開会のあいさつ
エコチル調査結果報告

10：20 ☆親子運動
まずはみんなで準備運動！

10：40 休憩
10：50 ☆ミニ運動会

プロ選手といっしょに
走る！投げる！跳ぶ！

11：30 ☆プロ選手との交流タイム
プロの技を間近で見よう！
質問タイムもあるよ♪

11：50 閉会

応募方法 QRコード読み取り/URLの入力またはお電話にて
ご応募ください。

締切 2019.5.31(金) ご 応 募 は こ ち ら か ら
「参加決定通知」を6月10日前後に郵送でお送りします。
通知が届かない場合は、お手数ですがイベント事務局までご連絡ください。

申し込み多数の場合は抽選となります。

https://igakubu.med.u-toyama.ac.jp/ecochil/event1/

水分補給用の飲み物
持ちもの：タオル・内ばきズック

誰が来場するかは
当日のお楽しみ！

今回のスポーツフェスタは、エコチル参加者のお子さま
のうち、小学2年生(平成23年7月～平成24年3月生まれ)
の方が対象です。
運動の内容も小学2年生に適したレベルで設定されてい

ますので、安全上の観点から、同行のごきょうだいには
ご参加いただけない競技も一部ございます。
なにとぞご了承くださいますようお願いいたします。

お願い



みんなで楽しく運動するよ!!

指導 小川 耕平 先生

・富山福祉短期大学 幼児教育学科
准教授
・NPO法人 笑顔スポーツ学園
理事長

スキーが得意です！

まずは準備運動から
スタート！

みんなでならんで
よーいドン！

どれだけ投げられるかな？

はばとびみたいに
前へジャンプ！

プロスポーツ選手と
いっしょに運動
できるんだ！

わくわくするね！

☆親子運動

☆チームにわかれて、プロスポーツ選手と
いっしょにミニ運動会！
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