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● 育児体験は出産前だけでなく、未婚女性にもプラスになるのでは？
● 産後うつへの早期介入をはかることで、もっと不安を軽くできれば…！

!!
?

今後はココも研究したい！

初めての出産を迎えるママのために「育児体験」につなが
るような赤ちゃんとのふれあいの機会があると、産後
の不安が減らせるかもしれないね！

※ボンディングとは…
ママが生まれた子どもに愛
情を感じて「大切だな」「ち
ゃんとお世話してあげたい
な」と思う気持ちのこと。

２人目以降の子育てって…
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1人目育児に備えて、出産前の
育児体験が有効かもしれません！

こんなことがわかりました

1人目より2人目のほうが育児に余裕が
持てることが、数字で確認できました！

育児がしづらくなってしまう「産後うつ」について、日本では初産婦のほ
うが経産婦より起こりやすいと言われています。しかし、実際にひとり
のママが2人以上出産したときに、出産後の気持ちがどう変化するのか
を調べた研究はこれまでありませんでした。
エコチル調査には1度参加した後、次の出産のときも参加してくれたマ
マが約5,000人もいるんですよ！
皆さんのご協力のおかげで、質問票の回答をもとに気持ちの変化を数
字にできました！

2人以上のお子さんについて参加したママのうち、3,753人について
産後1か月時質問票の回答から産後うつとボンディング※を得点化してみると…

上の子出産後よりも下の子出産後のほうが、ほとんど
の数値が改善されていることがわかりました！

産後うつ総得点
不安

快感消失　
抑うつ

ボンディング総得点
母親感情の欠如
育児不安
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0.18　
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上の子出産後
平均値

下の子出産後
平均値

※値が大きいほど負の感情が大きいと解釈する数字です
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産後うつ・ボンディングとも、出産経験
が増えることによって改善されている1

特に「不安」に関する項目が改善されている2

ママの感覚だけではなく数字でも
「育児経験があると2人目以降の
育児の不安が少なくなる」と言えます！

よく「1人目より2人目のほうが余裕を持って
お世話ができる」って聞くけど、どうなんだろう？
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●「予定帝王切開」か「緊急帝王切開」かによって違いが出る可能性もある…
   →今後は「緊急帝王切開」について詳しく調べていきたい！

今後はココも研究したい！

?

■初産婦と経産婦における怒りと拒絶 
　合計得点の比較

怒
り
と
拒
絶
　
合
計
得
点

今回経膣分娩
今回帝王切開

0
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0.8

1.0

p=.038

前回経膣分娩 前回帝王切開
経産婦初産婦

帝王切開になっても・・・
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出産予定のママは、帝王切開を
過度におそれなくていいかもしれません!

富山大学附属病院
周産母子センター

センター長 吉田 丈俊 先生

こんなことがわかりました

帝王切開でも経膣分娩でも、赤ちゃんを
愛しく感じる気持ちに差はありません！

赤ちゃんに関心や愛情を持てなくて、苦しんでいるママも多いんだね…

ママから子どもに向けられる情緒的な関心や愛情は、子どものお世話
をしたり、守ったりする動機づけにもなる大切な感情です。
関心や愛情を持てない理由はこれまでもさまざまな報告がありました
が、今回はその中から「帝王切開での出産」との関連を調べました。

帝王切開で出産しても、赤ちゃんへの関心・愛着には
悪影響はありませんでした！
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エコチル調査に参加している約83,000人のママについて…

産後1年時点の質問票から「赤ちゃんへの気持ち」の回答を調べました。
10の質問への回答から得点を計算し、点数が高いほど赤ちゃんに対して否定
的な気持ちであるとされます。今回は10の質問のうち4つの質問で「愛情の欠
如」を、別の4つの質問で「怒りと拒絶」を示す気持ちの傾向を調べました。

初めての出産のほうが、やや愛着を持ちにくい
傾向がありました。

1

さらに細かく、出産回数や方法によっての違いも調べました。

初産で帝王切開になると、次の出産でも帝王切開となる場合が非常に多い傾向があり
ます。また、初めての出産と2回目以降では赤ちゃんとの向き合い方が異なることが多
いため、出産回数とその方法ごとに細かく分けて調べました。

2

初めての出産と2回目以降の出産では？

2
経膣分娩でも帝王切開でも、さらに出産回数で
も得点に差はありませんでした。

「愛情の欠如」は？

3
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2回目以降で初めて帝王切開で出産した場合、そ
うでない場合よりもやや高い得点でした。しかし
非常に小さな差で、帝王切開のほうが影響が大
きいと示せるほどのものではありませんでした。

「怒りと拒絶」は？
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