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◆ 著 書 

1)  立瀬剛志．なのはなファミリーとは何か：社会資源としての回復支援モニタリングレポート．小野瀬健人監修．岡

山：なのはなファミリー企画会社；2025 Nov,11． 

 

◆ 原 著 

1)  Yamada M, Sekine M, Tatsuse T, Yanai Y. Association of self-reported dental caries with sex, lifestyle, and 

problematic Internet use among elementary school children in Japan. BMC Oral Health. 2025 Jan 23; 25(1): 

129. doi: 10.1186/s12903-025-05475-8. 

2)  Sato G, Hayashi R, Nakatani M, Ogawa K, Takaki K, Kaihara T, Kajiura S, Miwa T, Sekine M, HironoY, 

Yoshida Y, Uramoto H, Koizumi T, Nakazawa Y, Ito K, Nakada M, Tanimoto A, Yano S, Takiguchi T, Nishino 

Y. Comparison of clinical characteristics for non-small cell lung cancer according to age distribution in 

Hokushin region, Japan: A hospital-based cancer registry study. Toyama Med J. 2025 May 35(1): 25-32. 

3)  Fuchigami T, Tatsuse T, Yamada M, Sekine M. Employment-grade differences in factors for work performance: 

The Japanese civil servants study. J Occup Environ Med. 2025 Sep 1; 67(9): 732-9. doi: 

10.1097/JOM.0000000000003424. Epub 2025 Apr 22. PMID: 40335441. 

4)  Sumitani Y, Tatsuse T, Yamada M, Sekine M. Social capital and subjective health perception among older 

community residents in Japan. JMAJ. 2025 Oct 15; 8(4): 1192-1200. doi: 10.31662/jmaj.2025-0161. Epub 

2025 Sep 5. PMID: 41220541 Free PMC article. 

5)  Watanabe K, Yamada M, Tatsuse T, Sekine M. Impact of community gathering place participation on nursing care 

needs and medical costs among the elderly. J Public Health (Oxf). 2025 Aug 29; 47(3): e309-e17. doi: 

10.1093/pubmed/fdaf066. 



6)  Yamada M, Sekine M, Fujinami H, Motofuji Y, Shinno E. Epidemiology and recurrence of sigmoid volvulus: 

analysis of health insurance claims data in Japan. DEN Open. 2025 Oct 14; 6(1): e70212. doi: 10.1002/deo2.70212. 

 

 

◆ 学会報告 

1)  土田暁子, 山田正明, 大西宏治, 河原雅典, 茂野 敬, 関根道和．スマートフォンアプリ「とほ活」を利用した健康

とウェルビーイングに関する調査．第 95 回日本衛生学会学術総会； 2025 Mar 19-21；埼玉．（一般口演） 

2)  山田正明，関根道和，立瀬剛志．医療介護レセプトのビッグデータを用いた S 状結腸軸捻転症の疫学的研究．第 122

回日本内科学会講演会；2025 Apr 19；大阪．（一般口演） 

3)  庄司保子*, 山田正明, 立瀬剛志, 関根道和．思春期女子のやせ願望に関連する背景因子と生活習慣の関連解析．第

98 回日本内分泌学会総会；2025 Jun 5-7；千葉．（ポスター発表） 

4)  庄司保子*，思春期女子のやせ願望に関連する背景因子と生活習慣の関連解析．第 98 回日本内分泌学会学術総会；

2025 Jun 6；千葉．（ポスター発表） 

5)  新野遥人**, 山田正明, 立瀬剛志, 関根道和．小児期の自己肯定感の低下を規定する生活習慣要因の検討 第 3 回・

第 4 回富山出生コホート研究の結果から. 第 36 回日本小児科医会総会フォーラム in KOBE；2025 Jun 14-15；兵

庫．（一般口演） 

6)  山田正明，関根道和，立瀬剛志．中学校におけるネット依存の教育介入とその効果の検証．第 36 回日本小児科医会

総会フォーラム 神戸；2025 Jun 14；兵庫．（一般口演） 

7)  山田正明．子どもとメディア委員会企画．デジタル時代の子育て・子育ち～本当に大丈夫？ICT（情報通信技術）教

育の落とし穴．第 36 回日本小児科医会総会フォーラム in KOBE；2025 Jun 14-15；兵庫．（シンポジウム） 

8)  山田正明，関根道和，立瀬剛志．中学校におけるネット依存の教育介入とその効果の検証．第 72 回日本小児保健協

会学術集会；2025 Jun 27-29；金沢．（一般口演） 

9)  Yamada M, Sekine M, Tatsuse T. Excessive Internet use, addiction, and parental Internet behaviors among Japanese adolescents. 

22nd Biennial School Nurses International (SNI) Conference Japan 2025 in Gotemba, Shizuoka; 2025 Jul 22-24; Gotemba, 

Shizuoka．（一般口演） 

10)  伊藤蒼馬**, 山田正明．医学生の近距離作業時の画面距離と近視・斜視との関連 タブレット学習における画面分割

のリスク．第 57 回日本医学教育学会大会；2025 Jul 25-27；秋田．（一般口演・優秀発表セッション、Student Award） 

11)  庄司保子*，中学校 1 年生時のやせ願望が高校 1 年生時の自尊感情に与える影響．第 64 回富山県小児保健学会；2025 

Oct 5；富山．（一般口演） 

12)  谷口 綾*, 椎名哲雄**, 杉谷麻友**, 山田正明, 立瀬剛志, 林篤志, 関根道和．短時間スマートフォン利用におけ

る屈折・眼位への影響．第 79回日本臨床眼科学会；2025 Oct 9-12；大阪．（ポスター発表） 

13)  山田正明，関根道和，立瀬剛志．中学校でのネット依存の予防教育と行動変容の阻害要因．第 84 回日本公衆衛生学

会；2025 Oct 29-31；静岡．（一般口演） 

14)  関根道和, 中堀伸枝, 山田正明, 立瀬剛志. 機械学習によるメタボリック症候群有病率の地域間格差に関する研

究．第 84 回日本公衆衛生学会；2025 Oct 29-31；静岡．（一般口演） 

15)  茂野 敬, 立瀬剛志, 関根道和, 山田正明. 労働者における問題飲酒と睡眠の質の関連性に対する緩衝要因の検討 

日本公務員研究. 第 84 回日本公衆衛生学会；2025 Oct 29-31；静岡．（一般口演） 

16)  齊藤麻由子*, 山田正明, 関根道和, 立瀬剛志, 庄司保子. 健診およびレセプトデータを用いた後期高齢者の骨折

リスク要因の検討. 第 84 回日本公衆衛生学会；2025 Oct 29-31；静岡．（一般口演） 

17)  谷口 綾*, 山田正明, 関根道和，立瀬剛志. 小学生の近視有病率と運動・睡眠・ネット依存との関係：とやま安心

ネットワークショップ事業．第 84 回日本公衆衛生学会総会；2025 Oct 29-31；静岡．（一般口演） 

18)  立瀬剛志，長岡公香**，茂野 敬，関根道和，山田正明．働く人の生活満足感及び未来の満足予測の関連要因：日本

公務員研究．第 84 回日本公衆衛生学会；2025 Oct 29-31；静岡．（一般口演） 

19)  城所愛美*, 山田正明, 立瀬剛志, 関根道和. 働き方と歯の喪失との関係 日本公務員研究. 第 84 回日本公衆衛生

学会；2025 Oct 29-31；静岡．（一般口演） 

20)  山田正明．子どもの健康と未来を守る!スマホ・ネット依存予防の実践を広げよう ネット依存は脳に害?小中学校

での依存症教育．第 84 回日本公衆衛生学会総会；2025 Oct 29-31；静岡．（一般口演） 

21)  庄司保子*，川井正信，和田珠希，渡部 瑶，山本幸代，小山さとみ，杉本 哲，河辺泰宏，蜂屋瑠見，磯島 豪，

竹本幸司，森 潤，井ノ口美香子．小児期・思春期発症摂食障害患者の BMI-SDS 変化率と FT3/FT4 の関連．第 58 回



日本小児内分泌学会学術集会；2025 Nov 1；浦安．（一般口演） 

22)  庄司保子*，山田正明，関根道和，立瀬剛志．思春期早期のやせ願望が思春期後期の自尊感情に与える影響．第 81 回

北陸学校保健学会；2025 Nov 9；金沢．（一般口演） 

23)  新野遥人*，山田正明，関根道和，立瀬剛志．小児期の自己肯定感の低下を規定する生活習慣要因の検討．第 81 回北

陸学校保健学会；2025 Nov 9；金沢．（一般口演、優秀発表賞） 

24)  庄司保子*．思春期早期のやせ願望が思春期後期の自尊感情に与える影響．第 81 回北陸学校保健学会；2025 Nov 9；

金沢．（一般口演） 

25)  山田正明．生成 AI の原理の理解で妄想・依存症予防；第 79回富山県医学会；2025 Nov 30；富山．（一般口演） 

26)  谷口 綾*，山田正明, 立瀬剛志, 林 篤志, 関根道和．短時間スマートフォン利用における視力・眼位への影響；

第 79 回富山県医学会；2025 Nov 30；富山．（ポスター発表・優秀演題賞） 

27)  中堀伸枝，庄司保子*，山田正明，関根道和，立瀬剛志．富山県後期高齢者の健診・レセプトデータを用いた認知症

マップの作成；第 79 回富山県医学会；2025 Nov 30；富山．（ポスター発表） 

28)  Yamada M, Sekine M, Tatsuse T. Association between adolescents’Internet use, addiction, and their parental Internet use in 

Japan. 18th European Public Health Conference; 2025 Nov 11-14; Helsinki, Finland．（ポスター発表） 

29)  Nakahori N, Sekine M, Tatsuse T, Yamada M. The association by gender between workplace social capital and depression: The 

Japanese Civil Servant Study. The 36th Annual Scientific Meeting of the Japan Epidemiological Association & The 3rd Joint 

Scientific Meeting with the IEA Western Pacific Region; 2026 Jan 30; Nagasaki.（ポスター発表） 

30)  中堀伸枝，齊藤麻由子*，庄司保子*，山田正明，関根道和，立瀬剛志．富山県後期高齢者の健診・レセプトデータを

用いた認知症マップの作成．第 79 回富山県医学会；2025 Nov 30；富山．（一般口演） 

31)  谷口 綾*，山田正明, 立瀬剛志, 関根道和. 短時間のデジタルデバイス利用における屈折・眼位への影響．第 59 回

富山県公衆衛生学会；2026 Feb 18；富山．（一般口演） 

32)  庄司保子*．齊藤麻由子*，中堀伸枝，山田正明，関根道和、立瀬剛志．健診データを用いた後期高齢者オーラルフレ

イルマップの作成．第 59 回富山県公衆衛生学会．2026 Feb 18；富山．（一般口演） 

33)  土田暁子, 山田正明, 大西宏治, 河原雅典, 茂野 敬, 関根道和．居住地のウォーカビリティと地域幸福度との関

連：富山市ウォーキングアプリ利用者の解析．第 59 回富山県公衆衛生学会．2026 Feb 18；富山．（一般口演） 

34)  山田正明．生成 AI の原理を知って妄想・うつ病予防．第 59回富山県公衆衛生学会．2026 Feb 18；富山．（一般口

演） 

35)  立瀬剛志，関根道和，山田正明，茂野 敬．働く人の Well-being における過去・現在・未来の関連性：日本公務員

研究．第 44 回日本社会精神医学会；2026 Mar 5-6；宇都宮．（一般口演） 

36)  谷口 綾*, 山田正明, 立瀬剛志, 関根道和. 小学生の近視と生活習慣・ネット利用との関係：とやま安心ネットワ

ークショップ事業．第 96 回日本衛生学会学術総会；2026 Mar 19-21；栃木．（一般口演） 

 

◆ その他 

1)  山田正明．英語教育５月号「〈論点整理〉紙とデジタル；学びの姿はどう変わるか．医学的観点から見るデジタル教

育の再考．英語教育；2025；74(2)：27． 

2)  山田正明．ICT(情報通信技術)教育の落とし穴．日本小児科医会会報；70：118-120．2025． 

3)  山田正明．Topics 富山安心ネット・ワークショップ事業 むし歯の多い児童と生活習慣、歯磨き回数、メディア

利用の関連を分析．小児歯科臨床；2025；30(5)；112-113． 

4)  関根道和．「富山大学の医学教育－「仁の精神」をもって地域と世界で活躍できる医療人の養成－」．医学教育振興

財団（JMEF）機関誌；2025．（寄稿） 

5)  関根道和．（挨拶）地域連携と多職種連携で取り組む「良き医療人」の養成－富山大学医療人教育室年次報告書の発

刊にあたって－．富山大学医療人教育室年次報告書；2025．  

6)  関根道和．（巻頭言）「良き医療人」の養成－令和 6 年度早期介護体験実習報告書の発刊にあたって－．令和 6 年度

早期介護体験実習報告書．2025． 

7)  山田正明．医師から見た子どものネット依存．東近江市湖東中学校区人権教育講演会，湖東第一小学校；2025 Jan 

15；滋賀．（講演） 

8)  山田正明．医師から見た子どものネット依存．東近江市愛東中学校区 PTA 教育講演会，愛東北小学校；2025 Jan 15；

滋賀．（講演） 

9)  山田正明．ネット娯楽は依存物 1 日 2 時間以上危険 富山大准教授が講演．中日新聞；2025 Jan 16；14． 



10)  山田正明．酸素欠乏・硫化水素危険作業主任者技能講習．富山市労働基準協会；2025 Jan 20；富山．（講演） 

11)  山田正明．ネット依存 虫歯多く 富山大准教授ら調査．北日本新聞；2025 Jan 31；28． 

12)  山田正明．医師から見た子どものネット依存．立山町立立山小学校 学校保健委員会；2025 Feb 1；富山．（講演） 

13)  山田正明．ネット依存で児童、虫歯多く．富山新聞；2025 Feb 2；21． 

14)  山田正明．ネット依存で虫歯 なぜ？NIE,週刊ニュースチャレンジ 北日本新聞；2025 Feb 5；18． 

15)  山田正明．医師から見た子どものネット依存．南砺市立福野中学校 ネット依存に関する講演会；2025 Feb 7；富山．

（講演） 

16)  立瀬剛志．私たちのパラレルキャリア物語．2025 年度富山大学公開講座；2026 Feb 7；富山．（講演） 

17)  山田正明．子どものネット依存、SNS の危険性．富山市立鵜坂小学校 PTA 親学び講座；2025 Feb 8；富山．（講演） 

18)  山田正明．子どものネット依存警鐘 富山大学准教授が講演 読売新聞；2025 Feb 9；25． 

19)  山田正明．子どものネット依存：医学的病態と家庭での対策．滋賀医科大学 児童思春期精神医学勉強会；2025 Feb 

13．オンライン．（講演） 

20)  山田正明．デジタル教科書 VS 紙 学力向上、どちらが効果的？ 日本経済新聞；2025 Feb 15；21．（Web 版） 

21)  山田正明．医師から見た子どものネット依存．静岡市子どもと家族の精神保健ネットワーク 講演会；2025 Feb 15；

静岡．（講演） 

22)  山田正明．医師から見た子どものネット依存．富山市認定こども園協議会研修；2025 Feb 20；富山．（講演） 

23)  立瀬剛志．人生 100 年時代の Well-being 研究報告．富山市地域-職域連携推進事業；2025 Feb 20；富山．（講演） 

24)  山田正明．砺波市立庄川中学校 SNS を考える生徒集会．庄川中学校；2025 Feb 25；富山．（講演） 

25)  山田正明．SNS 適切に使おう 庄川中で講習会 北日本新聞；2025 Feb 26；21． 

26)  齊藤麻由子*，庄司保子*，渡辺一海*, 山田正明, 関根道和，大西宏治．後期高後期高齢者の健康診査の結果と筋骨

格系疾患（骨折）の関連分析報告書．（令和 2 年度、令和 5年度の健康診査及び令和 2 年度～5 年度のレセプトデー

タ）．2025 Mar；1-46. 

27)  齊藤麻由子*，庄司保子*，中堀伸枝, 山田正明, 関根道和，大西宏治．後期高齢者健康診査データによるオーラルフ

レイルマップの作成と骨折・転倒の関連要因分析．（令和 6 年度の健康診査・レセプトデータ 令和 2 年度、5 年度

の健康診査および令和 2 年度、令和 5 年度のレセプトデータ）．2026 Mar；1-77． 

28)  立瀬剛志．孤独・孤立予防を考える～何が課題となるのか．こころの健康だより 47 号．富山県心の健康センター；

2025 Mar；富山．（寄稿・依頼原稿） 

29)  山田正明．ネット依存 親子の会話大切 医師の富山大准教授が講演．静岡新聞；2025 Mar 2；13． 

30)  立瀬剛志．富山県の女性の孤独・孤立．富山県孤独・孤立対策官民連携プラットフォーム勉強会．2025 Mar 10；富

山．（講演） 

31)  山田正明．酸素欠乏・硫化水素危険作業主任者技能講習．富山市労働基準協会；2025 Mar 10；富山．（講演） 

32)  山田正明．1 万人調査から見えてきた！小学生の歯みがき習慣と家庭の影響．歯科衛生士応援サイト D キャリアプ

ラス；2025 Mar 18．（Web） 

33)  立瀬剛志．心理療法Ⅰ．NPO法人富山カウンセリングセンター電話相談員養成講座．2025 Mar 22；富山．（講演） 

34)  山田正明．子どものネット依存の医学研究．edu-salon オンラインコミュニティ；2025 Apr 4；大阪．オンライン．

（講演） 

35)  山田正明．紙の学習効果 学生で実証 富山・山田准教授．富山新聞；2025 Apr 6；2． 

36)  山田正明．酸素欠乏・硫化水素危険作業主任者技能講習．富山市労働基準協会；2025 Apr 14；富山．（講演） 

37)  立瀬剛志．政策提案に向けた課題の振り返り．2025 年度第１回舟橋村職員研修会；2025 Apr 16；舟橋．（講演） 

38)  立瀬剛志．心理療法Ⅱ．NPO法人富山カウンセリングセンター電話相談員養成講座；2025 Apr 25；富山．（講演） 

39)  山田正明．子どもとインターネットの健康な付き合い方．第１回子どものネット利用とネット依存の現状．小学保

健ニュース 少年写真新聞；2025 Apr 28．（コラム） 

40)  山田正明．ネット依存 虫歯多く．読売新聞；2025 May 9；13． 

41)  立瀬剛志．女性が活躍する地域と Well-being．高岡市地域女性ネット高岡女性リーダー研究講座；2025 May 11；高

岡．（講演） 

42)  山田正明．医師から見た子どものネット依存．東近江市玉緒小学校 講演会；2025 May 16；滋賀．（講演） 

43)  山田正明．ネットやゲーム利用が長時間化「ネット依存の恐ろしさを」学ぶ.BBC ニュース びわこ放送；2025 May 

16． 

44)  山田正明．ネットの時間 どう減らす？ 読売新聞；2025 May 17；27． 



45)  立瀬剛志．健康生活にむけた Well-being と孤独・孤立予防．富山市民大学健康生活の知恵；2025 May 23；富山．

（講演） 

46)  山田正明．子どもとインターネットの健康な付き合い方．第 2 回 依存症で脳の変化、依存症アルゴリズム．小学

保健ニュース 少年写真新聞；2025 May 28．（コラム） 

47)  山田正明．玉緒小学校ネット研修会 OB の山田准教授「依存症の予防を」．滋賀報知新聞；2025 May 30；2． 

48)  立瀬剛志．傾聴・共感と心理療法．ゲートキーパーネット富山第 1 回研修会；2025 May 31；富山．（講演） 

49)  山田正明．医師から見た子どものネット依存．立山町立立山北部小学校 学校保健委員会；2025 Jun 7；富山．（講

演） 

50)  山田正明．ネット依存と子どもの脳．認定こども園 わかば保育園；2025 Jun 7；富山．（講演） 

51)  山田正明．医師から見た子どものネット依存．富山市立奥田北小学校 学校保健委員会；2025 Jun 12；富山．（講演） 

52)  山田正明．ネット依存の脅威を呼びかけ 奥田北小で講演会 富山新聞；2025 Jun 13；16． 

53)  山田正明．デジタル社会の子育て・子育ち 四者協合同委員会「子どもと ICT、子どもたちの健やかな成長を願っ

て」委員会．デジタル教育の教育効果と依存症アルゴリズム．第 72 回日本小児保健協会学術集会；2025 Jun 27-29；

金沢．（シンポジウム） 

54)  立瀬剛志．健康づくりボランティアの意義・重要性．富高岡市食生活推進員養成講座；2025 Jun 24：高岡．（講演） 

55)  山田正明．一般演題（口演）2 学校保健②．第 72 回日本小児保健協会学術集会；2025 Jun 27；金沢（座長）． 

56)  山田正明．子どもタイムズ 子ども×マナブ スマホは１日１時間に．西日本新聞；2025 Jun 27；16． 

57)  山田正明．子どもとインターネットの健康な付き合い方．最終回 デジタル教育の弊害と学校・家庭でのネット依

存対策．小学保健ニュース 少年写真新聞；2025 Jun 28．（コラム） 

58)  山田正明．医師から見た子どものネット依存．上市町立上市中学校 学校保健委員会；2025 Jul 2；富山．（講演） 

59)  立瀬剛志．総合計画見直しに向けたシステム思考．2025 年度第 2 回舟橋村職員研修会；2025 Jul 7；舟橋．（講演） 

60)  山田正明．すくすくとやま スマホ編 上 ネット依存の子ども増．北日本新聞；2025 Jul 13；9． 

61)  山田正明．中高生への依存症アルゴリズムの教．AI とリスク連続研究会；2025 Jul 14；京都．オンライン．（講演） 

62)  山田正明．医師から見た子どものネット依存．高岡市立福岡中学校子どものネット利用に関する講演会；2025 Jul 

15；富山．（講演） 

63)  山田正明．ネット依存は脳に害？東近江市立愛東北小学校 学校保健委員会；2025 Jul 16；滋賀．（講演） 

64)  山田正明．子どものネット依存．玉緒小学校．e おうみ NOW．東近江スマイルネット；2025 Jul 17．18 時 

65)  山田正明．子どものネット依存 がんと同じ．中日新聞；2025 Jul 17：14． 

66)  山田正明．すくすくとやま スマホ編 中 ごっこ遊びで動画見るしぐさ．北日本新聞；2025 Jul 20；6． 

67)  山田正明．医師から見た子どものネット依存．青少年育成砺波市民会議 青少年を育てる集い．砺波市立庄川中学

校；2025 Jul 22；富山．（講演） 

68)  立瀬剛志．健康生活と Well-being．高岡市中田地区健康づくり講演会；2025 Jul 22：高岡．（講演） 

69)  山田正明．JSE-5-5 第 2 回デジタル医学・医療教育ネットワーク推進全国シンポジウム．Deep learning（深い学び）

は紙が良い–生成 AI を超える知能は紙で育てる．第 57 回日本医学教育学会大会；2025 Jul 27；秋田（シンポジウ

ム）． 

70)  山田正明．子どものネット依存―医学的見地から．AI とリスク連続研究会；2025 Aug 7；京都．オンライン．（講

演） 

71)  庄司保子*．思春期のやせ問題を考える～ライフコース全体に与える影響について～．富山県女性健康相談センター・

不妊専門相談センター主催 スキル向上研修会；2025 Aug 9．富山．（講演） 

72)  山田正明．脳に害があるって本当？こどものネット依存と医学的理解．富山高教組教育講演会；2025 Aug 9；富山．

（特別講演） 

73)  山田正明．ネット依存の危険性訴える．北日本新聞；2025 Aug 11；20． 

74)  関根道和,山田正明．庄司保子*，高村昭輝，武島 健人．ジョブキッズとやま 2025 医師の仕事．富山大学医学部 KNB

テレビ．2025 Aug 22． 

75)  山田正明．ネット依存とデジタル学習の落とし穴．日本医療大学 FD セミナー；2025 Aug 29；札幌．（講演） 

76)  立瀬剛志．孤独・孤立の観点を踏まえた自殺予防．富山県自殺対策推進センター連絡会議；2025 Sep 1；富山．（講

演） 

77)  山田正明．依存症アルゴリズムの理解とデジタル学習の注意点．関西医療大学 FD セミナー；2025 Sep 5；大阪．（講

演） 



78)  立瀬剛志．働く人の自殺と男女差：仕事より命．富山県中小企業家同友会ダイバーシティ市民大学；2025 Sep 10；

富山．（講演） 

79)  山田正明．ネット依存と依存症アルゴリズム：SNS,生成 AIの仕組み．滋賀医大児童思春期精神医学勉強会；2025 Sep 

11；滋賀、オンライン．（講演） 

80)  立瀬剛志．データサイエンスに基づくポリシーメイキング．2025 年度第 3 回舟橋村職員研修会；2025 Sep 11；舟

橋．（講演） 

81)  山田正明．医師から見た子どものネット依存．富山市立三成小学校 学校保健委員会；2025 Sep 12；富山．（講演） 

82)  山田正明．ネット依存の医学的理解と対策．第 11 回 臨床工学技士養成教員学術研究会；2025 Sep 14；東京（特別

講演） 

83)  山田正明．ネット依存の医学的理解と対策．医学的病態編．第 11 回 臨床工学技士養成教員学術研究会；2025 Sep14；

東京、オンライン（基調講演 セッション１）．  

84)  山田正明．ネット依存の医学的理解と対策．アルゴリズムの数理編．第 11 回 臨床工学技士養成教員学術研究会；

2025 Sep14；東京、オンライン（基調講演 セッション 2）．  

85)  山田正明．規則正しい生活でよい排便習慣を．南砺市立南砺つばき学舎 育成会教育講演会；2025 Sep 19；富山．

（講演）  

86)  山田正明．ネット依存への依存症アルゴリズム．日本小児科医会第４回ブラッシュアップセミナー；2025 Sep 23；

東京、オンライン（基調講演）． 

87)  関根道和,山田正明．辻井農亜．「ネット依存脱却を考える 富山大で来月市民講座 参加者募る 現状 予防 治

療の３ステップ」読売新聞；2025 Sep 23．（記事） 

88)  立瀬剛志．女性の Well-being支援．NPO 法人市民活動サポートセンターReHope プロジェクト交流会；2025 Sep 27；

富山．（講演） 

89)  立瀬剛志．エビデンスに基づく総合計画改定のエッセンス．2025 年度第 4 回舟橋村職員研修会；2025 Oct 7；舟橋．

（講演） 

90)  関根道和，山田正明，辻井農亜．ネット依存予防・治療語る 富大市民講座 読売新聞；2025 Oct 19；23． 

91)  立瀬剛志．パラレルキャリアが紡ぐ Well-being な暮らし．2025 年度富山大学公開講座；2025 Nov 1；富山（講演）． 

92)  立瀬剛志．生活習慣見直しに向けて：スマホ・ゲームとどう付き合う？魚津市清流小学校学校保健委員会：2025 Nov 

13；魚津．（講演） 

93)  関根道和，山田正明，辻井農亜．富山大学市民講座「脱ネット依存」読売新聞；2025 Nov 15；27． 

94)  立瀬剛志．孤独・孤立への対応について現状の理解を深める．富山県孤独・孤立対策行政向け勉強会；2025 Nov 18；

富山．（講演） 

95)  立瀬剛志．『+10』で健幸づくり．富山市まちぐるみ健康づくり交流会；2025 Nov 28；富山．（講演） 

96)  山田正明．行き過ぎた AI 教科書 読売新聞；2025 Dec 4；1． 

97)  立瀬剛志．自分の未来を描き出すプロモーションストーリー作成法．2025 年度富山大学公開講座；2025 Dec 6；富

山．（講演） 

98)  山田正明．紙使った学習を 北日本新聞；2025 Dec 27；24． 

99)  立瀬剛志．精神保健．金沢リハビリテーションアカデミー；2025 Sep 29, Oct 6, Oct 20；金沢．（講義全 3 回） 

100)  関根道和，大西宏治．医学×人文学で課題解決 健康マップ 県民の健康など解析．読売新聞；2025 Oct 1． 

101)  関根道和．山田正明，辻井農亜．市民講座締切迫る 10 日まで富大ネット依存テーマ．読売新聞；2025 Oct 3． 

102)  山田正明．脱ネット依存．ネット依存・ゲーム障害の予防．富山大学市民講座 2025；2025 Oct 18；富山．（講演） 

103)  関根道和，山田正明，辻井農亜．ネット依存 予防 治療 語る 全世代に広がる恐れ 指摘 富大市民講座．読

売新聞；2025 Oct 19．（記事） 

104)  山田正明．酸素欠乏・硫化水素危険作業主任者技能講習．富山市労働基準協会；2025 Oct 20；富山．（講演） 

105)  山田正明．医師から見た子どものネット依存．第 37 回富山県保育研究大会；2025 Oct 28；富山．（基調講演） 

106)  山田正明．ネット依存は脳に害？小中学校での依存症教育の実践．第 84 回日本公衆衛生学会；2025 Oct 29-31；静

岡. （グループワーク） 

107)  立瀬剛志．離婚率が全国最低の富山県、その裏に潜む女性の「生きづらさ」と「我慢の実態」．ライブ BBT；2025 Oct 

29．（取材インタビュー） 

108)  立瀬剛志．離婚率が全国最低の富山県、その裏に潜む女性の「生きづらさ」と「我慢の実態」．FNN プライムオンラ

イン；2025 Oct 30．（取材インタビュー）．https://www.fnn.jp/articles/-/953051． 



109)  庄司保子*．Genetic backgrounds and genotype-phenotype relationships in anthropometric parameters of 116 

Japanese individuals with Noonan syndrome. 2025 年度 Clinical Pediatric Endocrinology 論文賞；2025 Oct 

31；千葉市． (受賞) 

110)  立瀬剛志．疫学１．新潟県立看護大学；2025 Oct 10～Nov 21；上越．（講義全 8 回） 

111)  山田正明．医師から見た子どものネット依存．小松市立安宅小学校 学校保健集会；2025 Nov 5；石川．（講演） 

112)  山田正明．医師から見た子どものネット依存．内灘町立向粟崎小学校 学校保健委員会；2025 Nov 6；石川．（講演） 

113)  山田正明．医師から見た子どものネット依存．高岡市立福岡小学校 学校保健委員会；2025 Nov 7；富山．（講演） 

114)  関根道和．「学者としてのナイチンゲール」令和 7 年度地域包括ケアシステム推進事業．看護学がおもしろい 2025 

Nov 15；富山．（講演） 

115)  山田正明．医師から見た子どものネット依存．富山市立大庄小学校 学校保健委員会；2025 Nov 20；富山．（講演） 

116)  山田正明．子 どものネット依存：デジタル社会で知っておくべき医学知識．2025 富山高教組教育研究集会；2025 

Nov 21；富山．（基調講演） 

117)  山田正明．医師から見た子どものネット依存．小松市立丸内中学校 学校保健委員会；2025 Nov 26；石川．（講演） 

118)  山田正明．医師から見た子どものネット依存．立山町立立山中央小学校 学校保健委員会；2025 Dec 3；富山．（講

演） 

119)  山田正明．依存症アルゴリズムによる SNS,生成 AI の危険性．砺波市学校保健会研究大会；2025 Dec 4；富山．（講

演） 

120)  山田正明．医師から見た子どものネット依存．富士市医師会 心のネットワークふじ講演会；2025 Dec 12；静岡．

（特別講演） 

121)  庄司保子*．思春期のやせ問題．砺波厚生センター主催思春期保健関係者研修会；.2025 Dec 8；南砺．（講演） 

122)  立瀬剛志．疫学 2．新潟県立看護大学；2026 Dec 5～Jan 12；上越．（講義全 8 回） 

123)  立瀬剛志，井内沙季子．第 6 回ストレスと健康調査より～健康指標と年齢・働き方～．県職員ニューズレタービタ

ミンタイムズ：富山県人事課．2026 Jan．（依頼原稿） 

124)  立瀬剛志．対話で探す持続可能な幸福．2025 年度富山大学公開講座；2026 Jan 10；富山．（講演） 

125)  立瀬剛志．自殺小中高最多：安心できる「居場所」を．富山新聞；2026 Jan 30．（取材記事） 

126)  立瀬剛志．孤独・孤立対策支援心構え学ぶ：官民連携勉強会．富山新聞；2026 Feb 10．（講演記事） 

127)  庄司保子*，思春期から取り組む女性の健康と栄養～ウェルビーイングを支える土壌づくり．第 1 回富山県市栄養士

食育リーダー研修；2026 Feb 17；富山．（講演） 

128)  庄司保子*．子どもの栄養的課題と成長障害． JCR 近畿小児内分泌塾；2026 Feb 28；大阪．（講演） 

129)  山田正明．ネット依存の医学的理解と対策．臨床工学技士養成教員学術研究会；2026 Mar 5；東京．（特別講演） 

130)  関根道和．英国ロンドン大学ユニバーシティ・カレッジ（UCL）留学経験を振り返る．看護ケアサイエンス学会第４

回学術集会シンポジウム「海外におけるキャリア形成」；2026 Mar 7；富山．（シンポジウム） 

131)  庄司保子*．思春期女子のやせ願望に関連する心理社会的因子の検討．一般財団法人 生涯学習開発財団 博士号取

得支援事業取得；2026 Mar 13；東京．（研究助成） 


