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ピア・エデュケーション in中央農業高校 

昨年、12 月 7 日（水）富山県立中央農業高校にピア・エデュケーションに行ってきました！ 

84 名の生徒さんを対象に、SNS 上のトラブル（LINEあるある）、男女交際のトラブル、デート DV をテーマに、劇を

とおして問題提起しみんなで考えました。5～6 人のグループに大学生（思春期ピア・カウンセラー）が入り、高校生

との話し合いや劇のその後を考え、実演をしてもらいました。大学生曰く、「110 分があっという間に過ぎてしまっ

た・・・。楽しかった。」ということで、素敵な時間を高校生と共有できたようでした。終了後の高校生のアンケート結

果からは、「グループワークがよかった。」「楽しかった。」という感想がありました。その一方、「あまりグループワ

ークが盛り上がらなかった。」等グループワークの充実に差が見られたこと、その他いくつかの改善点も明らかと

なりました。アンケートを参考に、よりよいピア・エデュケーション活動を行っていきたいと思いま

す。 

 

第 3回 思春期ピア・カウンセラー養成講座（後期）開講 

昨年 12 月１０日（土）、11 日（日）に、思春期ピア・カウンセラー養成講座（後期）を開講しました。 

7 月に前期を受講したピア・カウンセラーが地域での活動を経て受講する後期講座。会場のエアコンが故障して

しまい、なかなか部屋が暖まらなかったのですが・・・、それでも受講生と先輩ぴあっこ（思春期ピア・カウンセラー）

の熱い気持ちで乗り切った 2 日間でした。受講生は、カウンセリング技術の復習や今後の活動に向けての課題等

を改めて話し合い、今後の活動に向けて仲間同士エンパワーしてい

ました。最終的に思春期ピア・カウンセラーとして日本ピアカウンセリ

ング・ピアエデュケーション研究会に認定されたカウンセラーは今年

度は 19 名です。 

 

 『プロデュース！マイライフキャラバン～同世代で考え

合うこれからの生き方～』（KNB 企画：富山県受託事業）の一環として、現在、LGBT、デート DV、アルコー

ルハラスメントの啓発用ミニブックを作成中。その他スタッフジャンパー、クリアファイルなどいろいろ作

成中です。 

1月の終わりには普段の活動の様子をお伝えするミニ番組の収録が行われる予定です。 

２～３月にかけては、ピア・カフェも行う予定です（場所は未定）。 

 

決まり次第、富山大学母性看護学ホームページでもお知らせするので皆さん、ぜひお立ち寄りく

ださい！ 

写真 


