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眼科医療の
地域向上を目指して

富山大学医学薬学研究部眼科学講座教授

林　 篤志

金沢大学医薬保健学域医学系視覚科学教授

杉山 和久

鳥取大学医学部視覚病態学教授

井上 幸次
対 談



杉山和久
金沢大学医薬保健学域
医学系視覚科学（眼科）教授

井上幸次
鳥取大学医学部視覚病態学教授

林 篤志
富山大学医学薬学研究部
眼科学講座教授

眼科医の
魅力を知ることが、
情熱発掘につながる。
眼科の重要性や先進性をアピール、啓発することを目的に、
3年前から初期研修医や医学生を対象にした日本眼科学会主催の
「眼科サマーキャンプ」が行われている。
その実行委員長を務める井上幸次教授（鳥取大学）と、杉山和久教授、林篤志教授が、
サマーキャンプの成果などについて意見交換した。

（於：ホテルオークラ神戸　2014年 11月15日）

対談



眼
科
に
対
す
る
誤
っ
た
風
聞

林
●
本
日
は
学
会
の
合
間
を
縫
っ
て
ご
参
加

い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
井
上

教
授
は
、
日
本
眼
科
学
会
と
日
本
眼
科
医
会

が
協
力
し
て
立
ち
上
げ
た
日
本
眼
科
啓
発
会

議
主
催
の
サ
マ
ー
キ
ャ
ン
プ
の
実
行
委
員
長

を
お
務
め
に
な
っ
て
お
ら
れ
ま
す
。
今
年
3

回
目
を
終
え
ら
れ
て
、
こ
こ
ま
で
の
成
果
に

つ
い
て
ど
の
よ
う
に
見
て
お
ら
れ
ま
す
か
？

井
上
●
こ
の
よ
う
な
試
み
は
、
も
と
も
と
産

婦
人
科
が
最
初
に
は
じ
め
て
成
果
を
あ
げ

て
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
初
期
研
修
制
度

の
導
入
以
後
、
眼
科
も
入
局
者
が
増
え
な

い
危
機
感
が
あ
っ
て
、
こ
の
ま
ま
何
も
し
な

い
と
ジ
リ
貧
に
な
っ
て
し
ま
う
。
と
く
に
地

方
の
大
学
が
よ
り
困
っ
て
い
る
現
状
が
あ
っ

て
、
少
し
で
も
役
に
た
て
ば
と
の
思
い
か
ら

初
期
研
修
医
や
医
学
生
を
対
象
に
始
め
た

わ
け
で
す
。
入
局
者
が
少
な
く
な
っ
て
い
る

理
由
と
し
て
、
眼
科
に
触
れ
る
機
会
が
減
っ

て
い
る
。
大
学
に
よ
っ
て
は
ク
リ
ニ
カ
ル
ク

ラ
ー
ク
シ
ッ
プ
が
少
な
い
と
か
、
選
択
制
に

な
っ
て
い
る
。
も
う
一
つ
は
眼
科
医
が
余
っ

て
い
る
な
ど
、
眼
科
に
対
す
る
誤
っ
た
風
聞

の
影
響
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
つ
ま
り
、

眼
科
と
は
ど
う
い
う
も
の
か
知
ら
な
い
ま
ま

他
科
へ
流
れ
た
り
、
眼
科
に
進
む
と
考
え
な

が
ら
誤
っ
た
評
判
で
選
択
し
な
く
な
る
よ
う

な
ケ
ー
ス
を
何
と
か
防
ぎ
た
い
。
そ
の
た
め

に
も
っ
と
眼
科
の
魅
力
や
全
体
像
を
知
っ
て

も
ら
う
こ
と
を
目
的
に
始
め
た
の
が
そ
も
そ

も
の
き
っ
か
け
で
す
。

杉
山
●
研
修
医
と
学
生
の
内
訳
は
ど
ん
な

ふ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
か
？

井
上
●
今
年
（
平
成
26
年
7
月
26
日
（
土
）

～
27
日
（
日
）：
千
葉
県
木
更
津
市
）
は
、

2
0
0
名
の
定
員
に
対
し
、
2
2
6
名
の

応
募
が
あ
っ
た
の
で
す
が
キ
ャ
ン
セ
ル
な

ど
が
あ
っ
て
最
終
的
に
は
1
9
3
名
が
参

加
し
ま
し
た
。
そ
の
う
ち
初
期
研
修
医
が

1
1
4
名
、
医
学
生
が
79
名
。
募
集
人
員

は
も
と
も
と
初
期
研
修
医
が
1
3
0
名
、

医
学
生
70
名
で
募
集
し
た
の
で
学
生
が
想

定
以
上
に
参
加
し
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。
ち

な
み
に
1
回
目
は
95
名
、
昨
年
は
1
7
1

名
で
す
か
ら
着
実
に
参
加
人
数
は
増
え
て

い
ま
す
。

眼
科
医
を
選
ぶ
基
準
は

「
生
活
と
の
両
立
」

林
●
問
題
は
、
サ
マ
ー
キ
ャ
ン
プ
を
通
じ
て

参
加
者
で
あ
る
初
期
研
修
医
や
医
学
生
た

ち
が
、
眼
科
の
魅
力
と
か
興
味
、
専
門
性

の
高
さ
な
ど
に
ど
の
程
度
、
気
づ
い
て
い
る

か
。
そ
れ
が
さ
ら
に
、
眼
科
医
局
に
入
局

す
る
動
機
付
け
に
つ
な
が
っ
て
い
る
か
ど
う

か
で
す
ね
。

井
上
●
そ
う
な
ん
で
す
。
実
は
サ
マ
ー
キ
ャ

ン
プ
の
時
に
、マ
ル
チ
ア
ナ
ラ
イ
ザ
ー
の
コ
ー

ナ
ー
を
設
け
て
眼
科
の
魅
力
に
つ
い
て
紹
介

す
る
と
と
も
に
、
参
加
者
の
意
識
調
査
も

行
い
ま
し
た
。
そ
の
際
「
眼
科
が
第
一
志
望

か
ど
う
か
」
を
1
日
目
と
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
終

わ
っ
た
2
日
目
に
聞
い
た
と
こ
ろ
、
Y
E
S

は
1
日
目
が
59
％
、
2
日
目
が
57
％
と
2
％

減
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
昨
年
も
2
日
目
が

同
じ
よ
う
に
減
っ
て
お
り
、
質
問
の
仕
方
に

も
問
題
が
あ
る
と
は
思
い
ま
す
が
、
特
徴
と

し
て
進
路
を
す
ぐ
に
決
定
し
な
い
風
潮
が
見

受
け
ら
れ
ま
す
。
た
だ
し
、
ア
ン
ケ
ー
ト
で

は
「
将
来
の
進
路
と
し
て
眼
科
を
考
え
た

場
合
、
サ
マ
ー
キ
ャ
ン
プ
の
参
加
を
薦
め
る

か
？
」
と
い
う
問
い
か
け
に
は
「
ぜ
ひ
薦
め

た
い
」「
薦
め
た
い
」
が
併
せ
て
95
～
96
％

も
い
て
、
イ
ベ
ン
ト
自
体
は
か
な
り
評
価
さ

れ
て
い
ま
す
。
だ
け
ど
、
自
分
が
眼
科
に
進

む
か
ど
う
か
を
訊
ね
る
と
「
も
う
少
し
考
え

る
」
と
か
、
慎
重
な
意
見
が
目
立
ち
ま
す
。

研
修
医
と
医
学
生
の
5
年
生
、
6
年
生
で
若

干
、
意
識
の
違
い
は
あ
り
ま
す
が
、
参
加
し

た
勢
い
で
必
ず
し
も
入
局
し
な
い
。
ど
ち
ら

と
い
え
ば
熟
考
す
る
。
そ
こ
が
勧
誘
す
る
側

と
し
て
は
難
し
い
と
こ
ろ
で
す
。

杉
山
●
私
も
医
局
説
明
会
と
か
で
経
験
が
あ

り
ま
す
が
、
今
の
医
学
生
や
初
期
研
修
医
は

な
か
な
か
決
定
し
な
い
。
2
月
と
か
、
3
月

と
か
、
い
つ
も
ギ
リ
ギ
リ
で
す
。

井
上
●
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
に
つ
い
て
言
い
ま

いろんな意味の  
両立にフィットするのが  
眼 科だと思う。



全
身
の
知
識
の
上
に

眼
科
が
あ
る

杉
山
●
サ
マ
ー
キ
ャ
ン
プ
を
ど
う
位
置
付

け
る
か
を
考
え
た
時
に
、
入
局
者
の
パ
ー

セ
ン
ト
を
上
げ
る
こ
と
は
重
要
で
す
が
、

ま
ず
は
こ
う
い
う
試
み
を
通
じ
て
直
接

的
、
間
接
的
に
眼
科
の
実
態
が
伝
わ
る
こ

と
だ
と
思
う
ん
で
す
よ
。
た
と
え
ば
研
修

2
年
目
の
人
で
、
眼
科
に
進
む
か
迷
っ
て

い
る
と
き
に
、
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
て
「
決

め
る
」
な
ど
背
中
を
押
す
効
果
は
あ
る
と

思
い
ま
す
。
研
修
2
年
目
の
人
に
絞
れ
ば

も
っ
と
効
率
は
い
い
ん
で
し
ょ
う
が
、
医

学
生
ま
で
広
げ
な
い
と
眼
科
全
体
と
し
て

の
入
局
者
数
は
増
え
ま
せ
ん
。
不
確
実
な

人
に
も
機
会
を

与
え
る
意
味
で

は
少
な
か
ら
ず

波
及
効
果
は
あ

る
と
思
い
ま
す
。

林
●
そ
う
思
い

ま
す
。
私
た
ち

と
し
て
も
（
入

局
者
を
増
や
す

た
め
の
）
後
押

し
を
大
い
に
し

た
い
と
こ
ろ
で

す
。
そ
の
た
め

に
も
、
眼
科
の

実
態
を
初
期
研
修
医
や
医
学
生
が
知
る
機

会
を
つ
く
っ
て
も
ら
う
こ
と
は
重
要
で
、

そ
こ
に
も
っ
と
意
味
を
持
た
せ
る
べ
き
だ

と
感
じ
ま
す
。

井
上
●
マ
ル
チ
ア
ナ
ラ
イ
ザ
ー
を
し
て
い

る
と
き
に
「
あ
な
た
が
眼
科
医
に
な
る
と

き
に
迷
う
原
因
は
な
ん
で
す
か
？
」
と
聞

い
た
ら
「
全
身
が
診
ら
れ
な
い
」
と
い
う

答
え
が
一
番
多
く
て
43
％
。
2
番
目
が「
眼

科
医
は
余
っ
て
い
る
」（
26
％
）、
3
番
目

が
「
不
器
用
な
の

で
手
術
が
マ
ス
タ
ー

で
き
る
か
ど
う
か
不

安
」（
8
％
）
と
続
き

ま
す
。
サ
マ
ー
キ
ャ

ン
プ
を
実
際
に
経
験

し
て
2
番
目
と
3
番

目
に
つ
い
て
減
ら
す

こ
と
は
で
き
ま
す
。

「
眼
科
医
は
余
っ
て

い
る
」
の
は
誤
っ
た

認
識
で
あ
る
こ
と
は

デ
ー
タ
で
示
せ
ま
す

し
、
参
加
者
を
通
じ

て
風
聞
を
打
ち
消
す

こ
と
も
可
能
で
す
。

手
術
に
つ
い
て
も
体

験
な
ど
を
通
し
て
、

器
用
か
不
器
用
は
あ

ま
り
関
係
な
い
こ
と

が
わ
か
る
は
ず
。
問
題
は
1
番
目
で
す
。

杉
山
●
「
全
身
を
診
る
こ
と
が
眼
科
に
役

立
た
な
い
。」
と
い
う
こ
と
は
な
い
と
思
い

ま
す
。
実
際
に
、
糖
尿
病
網
膜
症
は
糖
尿

病
の
知
識
が
生
か
せ
ま
す
。同
じ
よ
う
に
、

膠
原
病
の
知
識
、
ぶ
ど
う
膜
炎
で
は
、
サ

ル
コ
イ
ド
ー
シ
ス
や
ベ
ー
チ
ェ
ト
病
の
知

識
と
い
う
よ
う
に
、
全
身
を
診
る
こ
と
は

眼
科
治
療
に
大
い
に
役
立
ち
ま
す
。
手
術

も
全
身
デ
ー
タ
を
診
て
し
な
い
と
リ
ス
ク

井上 幸次 Yoshitsugu Inoue

鳥取大学医学部視覚病態学教授

◎プロフィール
昭和56年 3 月　大阪大学医学部卒 
昭和62年 3 月　大阪大学医学部大学院修了 
昭和63年11月　大阪大学眼科助手 
平成元年 7 月　 UCSF（University of California San Francisco） 
　　　　　　　  プロクター研究所研究員 
平成 5 年 1 月　大手前病院眼科部長 
平成 8 年 5 月　大阪大学眼科講師 
平成10年 4 月　大阪大学眼科助教授 
平成13年 7 月　鳥取大学眼科 （平成14年4月から視覚病態学と改称）教授

林  篤志 Atsushi Hayashi

富山大学医学薬学研究部
眼科学講座教授

す
と
、
眼
科
の
魅
力
に
つ
い
て
「
眼
科
手
術

へ
の
興
味
」「
専
門
性
の
高
さ
」「
視
覚
研
究

へ
の
興
味
」「
生
活
と
の
両
立
」「
そ
の
他
」

の
5
つ
か
ら
選
ん
で
も
ら
っ
た
ら
一
番
多

か
っ
た
の
は
「
生
活
と
の
両
立
」
で
し
た
。



を
伴
い
ま
す
。
サ
イ
ト
メ
ガ
ロ
ウ
イ
ル
ス

も
そ
う
で
す
が
、
全
身
か
ら
目
に
現
わ
れ

る
疾
患
の
知
識
が
あ
る
と
か
な
り
役
立
ち

ま
す
。

林
●
た
し
か
に
眼
科
医
に
な
っ
て
も
、
全

身
を
診
る
こ
と
は
い
か
に
役
立
つ
か
を
訴

え
て
い
く
こ
と
が
重
要
だ
と
思
い
ま
す
。

そ
れ
を
言
う
こ
と
は
眼
科
の
魅
力
を
伝
え

る
、
あ
る
い
は
全
身
と
目
の
関
係
を
知
っ

て
も
ら
う
機
会
で
も
あ
り
ま
す
。
全
身
の

知
識
の
上
に
眼
科
が
あ
る
と
言
っ
て
も
い

い
と
思
い
ま
す
。

マ
イ
ク
ロ
サ
ー
ジ
ャ
リ
ー
こ
そ

眼
科
の
道

井
上
●
私
は
、
眼
科
の
魅
力
や
興
味
を
感

じ
て
も
ら
う
キ
ー
ワ
ー
ド
は
「
両
立
」
だ

と
思
い
ま
す
。
研
修
医
や
医
学
生
に
は
か

な
り
響
き
ま
す
。両
立
の
意
味
は
人
に
よ
っ

て
変
え
て
も
い
い
。研
究
と
臨
床
の
両
立
、

女
性
医
師
で
あ
れ
ば
子
育
て
と
眼
科
医
と

し
て
の
両
立
。
趣
味
に
生
き
た
い
人
が
あ

れ
ば
昼
は
仕
事
、
土
日
は
趣
味
と
い
う
よ

う
に
、
い
ろ
ん
な
意
味
の
両
立
に
フ
ィ
ッ

ト
す
る
の
が
眼
科
だ
と
思
い
ま
す
。

林
●
日
本
は
今
後
ま
す
ま
す
高
齢
化
し
て

い
き
ま
す
。
そ
れ
と
と
も
に
眼
科
の
患
者

さ
ん
も
増
え
て
い
き
ま
す
。
医
学
部
の
志

望
者
も
増
え
て
い
ま
す
が
、
一
方
で
人
口

減
少
が
進
ん
で
い
ま
す
の
で
今
後
20
年
先

を
考
え
る
と
、
ど
こ
か
で
医
師
が
余
っ
て

く
る
事
態
も
考
え
ら
れ
ま
す
。
今
は
入
局

者
が
多
い
診
療
科
で
あ
っ
て
も
、
こ
れ
か

ら
先
は
わ
か
り
ま
せ
ん
。
だ
け
ど
今
後
の

日
本
の
状
況
を
考
え
た
ら
眼
科
の
専
門
性

は
必
ず
生
き
て
き
ま
す
。
検
査
や
治
療
は

進
化
し
て
い
ま
す
が
、
新
し
い
機
械
を
使

え
て
、
手
術
が
で
き
る
眼
科
医
は
必
ず
生

き
残
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。

杉
山
●
今
の
指
摘
は
重
要
だ
と
思
い
ま

す
。
眼
科
の
特
徴
で
あ
り
、
強
み
の
一
つ

は
ほ
ぼ
1
0
0
％
の
手
術
を
マ
イ
ク
ロ

サ
ー
ジ
ャ
リ
ー
で
行
う
こ
と
で
す
。
そ
れ

は
多
く
の
医
師
に
と
っ
て
壁
で
あ
り
、
利

点
で
も
あ
り
ま
す
。
逆
に
言
え
ば
、
マ
イ

ク
ロ
サ
ー
ジ
ャ
リ
ー
が
好
き
な
人
、
や
り

た
い
人
は
眼
科
に
向
い
て
い
る
。
だ
か
ら

私
は
、
マ
イ
ク
ロ
サ
ー
ジ
ャ
リ
ー
に
興
味

を
持
っ
て
い
る
人
を
集
め
て
、
そ
の
な
か

か
ら
眼
科
希
望
を
募
る
の
も
一
つ
の
方
法

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
昨
年
、
マ
イ
ク
ロ

サ
ー
ジ
ャ
リ
ー
ク
ラ
ブ
を
学
内
に
つ
く
り

ま
し
た
。
20
数
人
も
の
学
生
が
集
ま
り
ま

し
た
。
ウ
ェ
ッ
ト
ラ
ボ
を
つ
く
っ
て
、
顕

微
鏡
も
2
台
揃
え
ま
し
た
。
ク
ラ
ブ
活
動

と
同
じ
感
覚
で
、
若
い
先
生
た
ち
が
学
生

た
ち
に
教
え
る
。
テ
ィ
ー
チ
ン
グ
・
イ
ズ
・

ラ
ー
ニ
ン
グ
で
す
。
そ
れ
で
効
果
が
出
る

か
ど
う
か
は
こ
れ
か
ら
で
す
け
ど
、
興
味

を
持
っ
て
い
る
人
は
結
構
い
ま
す
。
不
器

用
で
も
マ
イ
ク
ロ
サ
ー
ジ
ャ
リ
ー
は
で
き

ま
す
。
あ
と
は
、
眼
科
に
興
味
が
あ
る
か

ど
う
か
。眼
科
は
専
門
性
は
あ
り
ま
す
が
、

基
本
は
手
術
を
す
る
外
科
で
す
。
私
は
マ

イ
ク
ロ
サ
ー
ジ
ャ
リ
ー
が
い
か
に
お
も
し

ろ
い
か
、
そ
し
て
手
術
重
視
の
科
で
あ
る

こ
と
を
ア
ピ
ー
ル
し
た
方
が
、
志
の
高
い

学
生
が
集
ま
る
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て

い
ま
す
。

杉山 和久 Kazuhisa Sugiyama

金沢大学医薬保健学域
医学系視覚科学（眼科）教授



 CT(光干渉断層計)は今や日常の眼科診療に欠かせ
ない器械になっています。特に富山市では2年前か

ら緑内障の早期発見を目的に緑内障検診が始まり、その
意義は大きいものになりました。当院ではH23年3月に
OCT（ZEISS Cirrus）を導入、H24年3月にHFA（ZEISS）を
更新、H26年3月にZEISSのデータマネジメントシステム
FORUM3.0を導入しました。FORUM導入前はOCTとHFA
の結果を別々に印刷して説明していましたので、労力と時
間がかかり、紙の保管や過去のデータとの比較が大変でし
た。それがFORUM導入後は画像ファイリングと器械間の
データが共有できますので、HFAとOCTの検査結果がリア
ルタイムにパソコン画面で閲覧でき、HFA-Cirrusコンボレ
ポート（図）を作成することで病変部分の解析が容易になり
ました。また様々な緑内障プログラムの活用で病気の進行

石田ひとみ眼科医院

金沢大学眼科

石田ひとみ
いしだ・ひとみ

大久保真司
おおくぼ・しんじ

O

 CTの正常眼データベースには通常-6Dを超える近視眼の
データは含まれていないため、臨床的に緑内障との鑑別が

困難な近視眼のデータベースとの比較は問題があり、近視眼の
黄斑部内層厚のマップでは、正常眼と思われる症例でも正常の
1%タイル未満の危険率の赤色に表示されることをよく経験しま
す。また、通常のOCTでは測定範囲は長さではなく、角度で規
定されているので、長眼軸長眼では通常の測定範囲より広い範
囲を測定してしまい、正常眼データベースと対応する測定範囲
が異なるため正常眼データベースと比較することは無理がありま
す。そのため、近視眼をOCTの結果のみから緑内障と診断する
ことは危険です。
　長眼軸長正常眼データベースを搭載したRS-3000では、眼軸
長を入力することにより測定範囲の拡大率補正を行い正確な測
定範囲で解析し、かつ長眼軸長正常眼のデータベースと比較す
ることによって長眼軸長眼の適切な評価が可能になりました。拡
大率補正と長眼軸長正常眼データベースでOCT緑内障が少しで
も解消されることが期待されます。しかし、緑内障診断において
OCTはあくまでも補助診断であり、視神経乳頭（特に上下のリム）
をしっかり観察することを心掛けています。

O

データマネジメントシステム
FORUM（ZEISS)を導入して

近視眼のOCT緑内障を解消する！

解析も容易になりました。眼底写真（トプコン）もランで繋
いで画面に取り込めるようにしましたので、緑内障や黄斑疾
患のインフォームドコンセントに大いに役立っています。

長眼軸長眼緑内障（眼軸長26.27mm）の正常眼データベース（図１）
と長眼軸長正常眼データベース（眼軸長補正あり）（図２）の比較
図１では、  網膜神経線維層欠損に対応する部位のみならず、下方も有意に
菲薄化しているようにみえるが、図２では、上方の変化（白矢印）のみがはっ
きりしている。

図1 図2

診療の コツ と テクニック



―
眼
科
ス
タ
ッ
フ
の
紹
介

　

医
師
は
眼
科
診
療
部
長
の
永
田
裕
子
の
み
で
、

視
能
訓
練
士
は
常
勤
２
名
、
嘱
託
看
護
師
１
名
、

看
護
助
手
１
名（
主
に
受
け
付
け
、
カ
ル
テ
出
し

担
当
）の
体
制
で
働
い
て
お
り
ま
す
。
視
能
訓
練

士
は
若
く
元
気
い
っ
ぱ
い
で
め
き
め
き
実
力
ア
ッ

プ
し
て
お
り
、
看
護
師
は
１
名
で
す
が
大
変
丁

寧
で
優
し
く
３
人
分
く
ら
い
よ
く
働
い
て
く
れ
ま

す
。
看
護
助
手
は
鳴
り
止
ま
な
い
電
話
の
対
応
や

雑
務
を
て
き
ぱ
き
こ
な
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

―
診
療
治
療
実
績

　

外
来
患
者
数
は
日
に
よ
っ
て
ま
ち
ま
ち
で
す

が
、
Ｈ
25
年
度
は
延
べ
約
８
０
０
０
人
で
し
た
。

　

手
術
件
数
は
年
間
約
２
８
０
件
で
そ
の
う
ち
白

内
障
が
大
半
の
２
４
０
件
ほ
ど
、
結
膜
弛
緩
症
、

翼
状
片
、
眼
瞼
内
反
、
角
膜
混
濁
と
続
き
ま
す
。

―
来
院
す
る
患
者
さ
ん
の
様
子
や
特
徴

　

富
山
市
か
ら
入
善
町
ま
で
幅
広
い
地
域
か
ら
患

者
さ
ん
に
来
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん

滑
川
市
の
患
者
さ
ん
が
圧
倒
的
に
多
い
で
す
が
、

ご
高
齢
の
患
者
さ
ん
が
多
く
、
滑
川
の
新
鮮
な
お

魚
を
食
べ
て
農
作
業
を
さ
れ
て
い
る
た
め
か（
？
）

お
元
気
で
す
ね
。
一
方
、
や
は
り
難
聴
、
認
知
症
、

歩
行
困
難
の
方
々
も
増
加
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

―
ア
ピ
ー
ル
ポ
イ
ン
ト

　

特
に
ア
ピ
ー
ル
ポ
イ
ン
ト
と
い
え
る
も
の
は
ご

ざ
い
ま
せ
ん
。
受
診
さ
れ
る
患
者
さ
ん
一
人
ひ
と

り
に
対
し
、
真
摯
に
向
き
合
い
、
い
つ
も
疑
問（
病

態
、
治
療
方
針
な
ど
）を
持
ち
続
け
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。
ま
た
、
疾
患
、
治
療
、
生
活
指
導
や

点
眼
指
導
な
ど
を
、
で
き
る
だ
け
患
者
さ
ん
の
わ

か
り
や
す
い
言
葉
で
詳
し
く
説
明
す
る
こ
と
を
心

が
け
て
い
ま
す
。

　

難
症
例
や
悩
ま
し
い
症
例
に
関
し
て
は
富
山
大

学
、
富
山
県
立
中
央
病
院
、
金
沢
大
学
、
真
生
会

富
山
病
院
な
ど
、
専
門
の
先
生
方
に
ご
紹
介
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
お
り
、
こ
の
場
を
借
り
て
心
よ
り

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

―
思
い
出
の
あ
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
、
記
念
す
べ
き
事
柄

　

恥
ず
か
し
な
が
ら
、
Ｈ
24
年
に
放
送
さ
れ
た
Ｎ

Ｈ
Ｋ
の
連
続
テ
レ
ビ
小
説「
梅
ち
ゃ
ん
先
生
」の
わ

が
町
の
梅
ち
ゃ
ん
先
生
と
い
う
コ
ー
ナ
ー
に
採
用

さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
よ
う
な
こ
と
に
詳
し
い
薬
剤

師
さ
ん
の
言
わ
れ
る
ま
ま
写
真
に
撮
ら
れ
、
応
募

は
お
任
せ
し
て
い
た
だ
け
で
し
た
が
、
驚
く
ほ
ど

患
者
さ
ん
た
ち
の
反
響
が
大
き
く
、
し
ば
ら
く
は

盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
多
く
の
患
者
さ
ん
は
、
自

分
の
主
治
医
が「
梅
ち
ゃ
ん
先
生
」に
ち
ら
り
と
出

た
だ
け
で
大
変
喜
ん
で
く
だ
さ
り
、
滑
川
に
長
く

い
る
実
感
を
持
ち
ま
し
た
。

〒936-8565 富山県滑川市常盤町119番
TEL.076-475-1000㈹

厚生連滑川病院

［認定資格］
日本眼科学会 眼科専門医

永田裕子
ながた・ひろこ

眼科診療部長

※資料請求先　わかもと製薬株式会社 医薬学術部
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　平成19年は私にとって大きな転機となった年であった。
正月は米国サンフランシスコに居た。6月に米国から富山大
学に教授面接に伺い、7月に内定をいただき、10月1日付で
富山大学眼科教授に就任した。私が富山大学にお世話にな
るきっかけは、故田野保雄教授からの「富山大学眼科を再建
できるのは君しかいない」というご指導であった。過去にも
病院を立て直したことはあるが、大学眼科
の立て直しは容易ではない。私は、自身が
行動することを旨とし、以来、医局の皆とと
もに7年間努力し続け、今、富山大学眼科
は、新しい医師が入局し、医局も関連病院
も活気づいてきている。医局員はまだまだ不
足しているが、富山県や新潟県上越地域で
富山大学眼科が大きな役割を果たせるよう
になった。臨床面での富山大学眼科の再建
と富山県全体の眼科医療の向上は、成果が

出はじめてきた。今、優秀で患者の心がわかる眼科医を育
成し、入局したくなる魅力的な眼科学講座を構築するため、
教育、研究にも力を入れている。全てはいまだ発展途上で
あり、形が見えるまでにはさらに10年ぐらいの時間が必要
だが、医局員、同門会、富山県、新潟県の先生方と力を合
わせて、ぜひやり遂げたいと決意している。

林　篤志
富山大学医学薬学研究部
眼科学講座教授

❸ 富山大学眼科教授時代

平成19年11月 
富山県眼科医会主催の教授就任歓迎会

眼科医を志して
アイリンク コラム



若 現の手 場から医師 明日の眼科医を目指して日夜がんばっている研修医の
みなさんを紹介しています。

■
眼
科
を
選
択
し
た
き
っ
か
け
は
？

　
小
さ
い
時
か
ら
昆
虫
や
機
械
な
ど
精
密

な
構
造
で
動
く
も
の
が
好
き
で
、
眼
と
い

う
精
緻
な
臓
器
を
様
々
な
光
学
機
器
で
診

断
す
る
眼
科
に
進
む
こ
と
を
大
学
5
年
時

に
決
め
ま
し
た
。
も
と
も
と
奈
良
出
身
の

自
分
が
卒
後
も
北
陸
に
残
ろ
う
と
考
え
た

の
は
、
四
季
折
々
の
表
情
豊
か
な
土
地
で
、

江
戸
時
代
か
ら
続
く
学
際
的
な
雰
囲
気
に

身
を
置
い
て
更
な
る
研
鑽
を
積
み
た
い
と

感
じ
た
か
ら
で
す
。

■
今
頑
張
っ
て
い
る
こ
と
は
？

　
先
述
し
た
科
学
的
な
興
味
関
心
に
加
え

て
、
生
き
る
上
で
重
要
な
役
割
を
果
た
す

視
覚
に
携
わ
っ
て
世
の
中
の
役
に
立
っ
て

お
ら
れ
る
先
輩
方
の
姿
を
見
て
、
自
分
も

少
し
で
も
早
く
一
人
前
の
眼
科
医
に
な
れ
る

よ
う
、
診
察
、
手
術
、
研
究
に
励
み
ま
す
。

金沢大学眼科

阪口仁一
さかぐち・きみかず

小
さ
い
時
か
ら
昆
虫
や

機
械
な
ど
精
密
な
構
造

で
動
く
も
の
が
好
き

■
今
回
、
眼
科
の
初
期
研
修
／
後
期
臨
床

研
修
を
選
択
さ
れ
た
「
き
っ
か
け
」
は
何

で
す
か
？

　
私
が
特
に
惹
か
れ
た
の
は
、
専
門
性
が

高
い
眼
科
領
域
で
、
診
察
か
ら
検
査
等
を
、

場
合
に
よ
っ
て
は
自
身
の
手
で
進
め
、
評

価
し
、
治
療
方
針
を
決
定
す
る
こ
と
が
で

き
る
と
い
う
点
で
し
た
。
治
療
方
法
に
も

内
服
、
点
眼
、
レ
ー
ザ
ー
治
療
、
手
術
な
ど
、

眼
科
領
域
に
は
非
常
に
幅
広
い
選
択
肢
が

あ
っ
た
こ
と
も
魅
力
的
に
感
じ
ま
し
た
。

ま
た
、
金
大
眼
科
で
の
初
期
臨
床
研
修
で
、

指
導
医
の
先
生
方
に
ゼ
ロ
か
ら
懇
切
丁
寧

に
指
導
し
て
頂
い
た
こ
と
も
、
大
き
な
き
っ

か
け
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

■
今
特
に
頑
張
っ
て
い
る
こ
と
は
？

　
広
い
範
囲
の
知
識
を
吸
収
し
、
眼
科
的

なcom
m

on disease

を
し
っ
か
り
と
診

療
出
来
る
眼
科
医
に
な
れ
る
よ
う
、
日
々

経
験
を
積
み
勉
強
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

自
身
の
手
で
進
め
、
評

価
し
、
治
療
方
針
を
決

定
す
る
こ
と
が
で
き
る

金沢大学眼科

立花　学
たちばな・がく

■
眼
科
を
選
択
し
た
き
っ
か
け

　
初
期
研
修
で
ロ
ー
テ
ー
ト
し
た
時
、
顕

微
鏡
下
で
見
え
る
眼
の
世
界
、
高
度
な
機

器
を
用
い
た
検
査
・
治
療
に
と
て
も
感
動

し
ま
し
た
。
小
さ
な
臓
器
で
す
が
、
角
膜
、

ぶ
ど
う
膜
、
網
膜
な
ど
各
部
位
に
様
々
な

疾
患
が
あ
り
、
ま
た
眼
か
ら
全
身
疾
患
を

み
る
こ
と
も
で
き
る
奥
深
く
幅
広
い
分
野

で
あ
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
新

し
い
治
療
法
や
機
器
な
ど
、
今
後
の
眼
科

医
療
の
進
歩
に
も
興
味
が
湧
き
、
眼
科
を

選
択
し
ま
し
た
。

■
現
在
の
研
修
内
容

　
外
来
診
療
、
検
査
、
手
術
助
手
、
病
棟

業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。
一
人
で
は
ま
だ
ま

だ
分
か
ら
な
い
こ
と
が
多
く
、
指
導
医
の

先
生
方
に
御
教
授
い
た
だ
き
な
が
ら
日
々

勉
強
し
て
い
ま
す
。

■
今
頑
張
っ
て
い
る
こ
と

　
基
本
的
な
知
識
や
手
技
の
習
得
に
努
め

て
い
ま
す
。
道
の
り
は
遠
い
で
す
が
、
手

術
を
含
め
、
適
切
な
治
療
が
行
え
る
眼
科

医
を
目
指
し
た
い
で
す
。

金沢大学眼科

高畠　萌
たかばたけ・もえ

高
度
な
機
器
を
用
い
た

検
査
・
治
療
に
と
て
も

感
動





現在の大学間連携の状況について
　私は 2013 年より富山大学で主に斜視、弱視、小児眼科疾患を三原美晴先生と共に
担当させて頂いております。富山大学と金沢大学の大学連携の一つとして、幸運なこと
に全国的に非常に御高名な金沢大学の杉山能子先生の専門外来に２ヶ月に１度伺わせて
頂き、専門性の高い外来で勉強させて頂いております。

取り組まれている診療及び治療内容について
　斜視、弱視を主に担当させて頂いております。主な患者様は小さなお子様ですが、もちろん成人の斜視も多くおら
れます。斜視治療については病型の判断、手術適応の有無、手術方法の選択、術量の決定について斜視チームで相談
しながら、又、非常に判断に悩む症例については杉山先生にも御相談させて頂き治療に当たらせて頂いております。
特に未就学児や小学生が多い外来ですので、ご家族とよく
相談し納得して治療を受けて頂けるよう腐心しております。

今後の大学連携状況の目標等について
　三原先生、杉山先生には斜視、弱視診療について非常
に多くのことについてお教え頂き大変感謝しております。
また現在は臨床面での連携が主ですが、可能であれば研究
面でも連携がとれる体制が作れればと考えています。三原
先生と共に富山大学の斜視外来をますます充実させていき
たいと思います。

富山大学眼科
藤田和也

大学連携だより

左から順に三原先生（富大）、杉山先生（金大）、藤田先生（富大）、清水先生（金大）
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日　程 会　名 場　所 時　間 演　者

2月21日（土） 第20回北陸眼疾患シンポジウム ホテル日航金沢 18:00～20:15
鈴木 崇先生（愛媛大学）
柿崎 裕彦先生（愛知医科大学）
石子 智士先生（旭川医科大学）

4月26日（日） 第335回金沢眼科集談会 ITビジネスプラザ武蔵 13:00～16:00 松本 長太先生（近畿大学）

10月3日（土） 第9回北陸オフサルミックフォーラム ANAクラウンプラザホテル金沢 17:30～

堀 裕一先生（東邦大学医療センター大森病院）
三村 治先生（兵庫医科大学）
福地 健郎先生（新潟大学）
日下 俊次先生（近畿大学堺病院）

日　程 会　名 場　所 時　間 演　者

1月24日（土） 第99回富山大学眼科臨床カンファレンス 富山市医師会健康管理センター（4階ホール） 18:30～20:30 大越 貴志子先生(聖路加国際病院)

3月14日（土） 第28回とやま眼科学術講演会 ホテルグランテラス富山 18:15～20:30
庄司 信行先生（北里大学）
白木 邦彦先生（大阪市立大学）

5月24日（日） 第72回富山眼科集談会 富山国際会議場（会議室203・204） 13:00～16:30 岡田アナベルあやめ先生（杏林大学）

10月4日（日） 第100回富山大学眼科臨床カンファレンス 富山国際会議場（会議室203・204） 14:00～16:30
新田 耕治先生（福井県済生会病院）
山本 修一先生（千葉大学）

11月23日（月・祝） 第73回富山眼科集談会 富山国際会議場（会議室203・204） 13:00～16:30 未定

日　程 会　名 場　所 時　間 演　者

2月 7日(土) 福井県眼科集談会 福井商工会議所 19:00～ 大野 京子先生（東京医科歯科大学）

5月10日（日） 福井県眼科学術講演会 福井商工会議所 未定
辻川 明孝先生（香川大学）　
柏井 聡先生 (愛知淑徳大学クリニック)

6月20日（土） 福井県眼科学術講演会 福井商工会議所 19:00～
山本 哲也先生（岐阜大学）
佐藤 美保先生（浜松医科大学）

6月28日（日） 福井大学眼科同窓会学術研究会 福井商工会議所 18:00～
9月 5日（土） 福井県眼科集談会 福井商工会議所 19:00～ 林 篤志先生（富山大学）

石
川

富
山

福
井

講演会スケジュール（2015年1月〜）

プログラム

JPSレクチャー
　緑内障診療に於ける視野研究（仮）
　新家　眞先生（関東中央病院　病院長）

JPSコーチングセミナー
　視野の基礎を学ぶ
シンポジウム

■ 機能と構造のブレークスルー
■ ドライビングと視野のブレークスルー
■ 視覚障害者認定基準における視野評価
■ imaging の最先端 

事前参加登録、受付中 !
演題登録、受付中 !


