
1. こころの安全基地 

2. 一人でいる能力 

3. 「内容」と「容器」 

精神看護学総論 

対象関係論：対象関係の発展 
p.49～p.52 

 

 

ネガティブ要素 
→ 排出→ 

「不快」の移動 

← 取入れ← 

「快」の移動 

ポジティブ要素 

を増やす 

 

 
ネガティブ要素 

を減らす 

良
い 

悪
い 

分
裂 

患
者
さ
ん
（内
容
）＝
患
い 

看
護
師
さ
ん
（容
器
）＝
受
け
皿 

投
影 

同
一
化 

「患者さん」と「看護師さん」の支援的な関係 

（ﾃｷｽﾄ p.52） 
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